Por qué es Importante controlar sus
niveles de fosforo

El fésforo es un mineral que se encuentra en el cuerpo y en los alimentos que come. Cuando usted
padece de enfermedad renal crénica y en tratamiento de dialisis el cuerpo no puede eliminar el exceso
de fésforo. Si bien su cuerpo necesita fésforo para mantenerse sano, un exceso puede ser perjudicial
y causar dafos en el cuerpo.

Un quelante de fosfato actua adhiriéndose al fésforo de la dieta antes de que sea absorbido al torrente
sanguineo.

Para controlar sus niveles de fosforo, cumpla con los 3 pilares:

La dieta, la didlisis y los quelante de fosfato actuan en conjunto para
evitar que se acumule fosforo en exceso en el cuerpo.

DIETA: Coma alimentos frescos y prepare comidas caseras. Hay
foésforo oculto en muchos alimentos, como el puré de patatas
envasado. Lea las etiquetas de los alimentos y busque, por ejemplo,
palabras que contengan “fos”.

DIALISIS: Asista a cada cita de dialisis y quédese hasta que finalice.

MEDICAMENTOS: Tome los quelante de fosfato segun las indicaciones
de su médico.

Hable con su equipo de atencion médica para obtener mas informacion sobre como

controlar los niveles de fosforo.

INDICACION

Velphoro® (oxihidréxido sucroférrico) es un quelante de fosfato indicado para el control de los niveles
séricos de fésforo en pacientes adultos y pediatricos de 9 afios o mas con enfermedad renal crénica
en didlisis.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

* Los comprimidos masticables Velphoro se deben tomar con las comidas. Velphoro se debe
masticar o triturar. No los tome enteros. Informe a su proveedor de atencién médica sobre todos
los medicamentos que toma, incluidos los medicamentos con y sin receta, vitaminas y otros
suplementos. Velphoro puede interactuar con otros medicamentos.

* Informe a su proveedor de atencién médica si sufre de alguno de los siguientes: peritonitis
(unainfeccion) durante la didlisis peritoneal, trastornos hepaticos o gastricos significativos, cirugia
gastrointestinal (GI) importante y reciente, antecedentes de hemocromatosis u otra enfermedad que
tenga como resultado una acumulacion de hierro en el cuerpo. Las personas con estas afecciones
no fueron incluidas en los estudios clinicos con Velphoro, y su
proveedor de atencion médica controlara sus niveles de hierro

mientras tome Velphoro. VELPHDF\)D®

Consulte informacién importante de seguridad adicional (sucroferric oxyhydroxide)
en el reverso y la informacién completa de prescripcién chewable tablets
en Velphoro.com.



Tome el control con Velphoro

Reduzca sus niveles de fosforo con
el gquelante de fosfato mas potente

Yelphoro func_iona como un iman que atrae el fosfato de los alimentos que ,
RE3 ingiere, reduciendo sus niveles de fésforo. Y al ser el quelante de fosfato mas
BES potente, puede tomar menos comprimidos. Un comprimido de Velphoro atrapa

mas fésforo que cualquier otro quelante de fosfato.
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tomar Velphoro
PARTA MASTIQUE TRITURE

Tome un comprimido con cada comida o refrigerio segun las indicaciones de su médico. La
mayoria de las personas toman solo de 3 a 4 comprimidos de Velphoro por dia en comparacion
con los 9 a 12 comprimidos por dia con otros quelantes de fosfato.

La mayoria de los efectos secundarios de Velphoro fueron leves

* Los efectos secundarios mas frecuentes con Velphoro son la diarrea o las heces blandas, e sudes
que suelen aparecer en la primera semana de tratamiento y desaparecen por si solas al o™ @
poco tiempo.
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* Velphoro puede oscurecer las heces. Esto es esperable con los medicamentos que s})\\\
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contienen hierro.
* Algunos pacientes han presentado manchas en los dientes o erupciones en la piel &
mientras tomaban Velphoro. '
Vea las historias de pacientes reales en Velphoro.com

- Escanee el cédigo con la camara de su teléfono.
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INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (cont.)

* Velphoro puede causar efectos secundarios. Los efectos secundarios mas frecuentes son cambio
de color de las heces, diarrea y nduseas. Informe a su proveedor de atencion médica si tiene algun
efecto secundario que le moleste o que no desaparece.

Las heces decoloradas (negras) se consideran normales si estd tomando un medicamento oral
que contiene hierro, como Velphoro. Las heces decoloradas pueden enmascarar una hemorragia
gastrointestinal, que no fue un efecto secundario de Velphoro en los estudios clinicos.

Antes de tomar Velphoro, informe a su médico si estd embarazada, planea quedar embarazada o esta
amamantando.

Velphoro solo esta disponible con receta. Para mas informacién de seguridad, vea la Informacién
de prescripcion completa en Velphoro.com.

Para reportar SOSPECHAS DE REACCIONES ADVERSAS, pongase en contacto con el Servicio de
Atencion al Cliente de Fresenius Medical Care al 1-800-323-5188 o con la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) al 1-800-FDA-1088 o www.fda.gov/medwatch.
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